
Почему так важно рисование 

двумя руками? 
В выходные можно посвятить время чему-то новому и интересному. 

Предлагаем Вам вместе с ребёнком выполнить нескучные задания. 

Главное — рисуйте вместе! 

Рисование двумя руками полезно как детям, так и взрослым. 

Одновременные движения рук способствуют активации обеих полушарий 

мозга. Данное занятие помогает в развитии чувства симметрии, развитии 

речи, формировании новых и укреплении уже имеющихся нейронных 

связей. 

Рисование двумя руками развивает память, внимание, мышление, 

повышает усидчивость, работоспособность. Формирование у ребёнка 

зрительно-моторной координации в дошкольном возрасте — важнейший 

фактор не только успешного обучения в школе, но и интеллектуального 

развития в целом. 

 
Рисование обеими руками 

Рекомендации: 

— Для выполнения заданий советуем использовать простые и 

цветные карандаши или восковые мелки. 

— Не рекомендуем проводить занятия во время болезни и в течение 

5-7 дней после неё. 

— Важно исключить все отвлекающие факторы. 



— Не критикуйте ребёнка, а чаще хвалите, подкрепляя тем самым его 

мотивацию. 

— Желательно закрепление пройденного материала. Сделанные 

задания лучше повторить через некоторое время. 

 











 
 

1 — Нарисуй лица одновременно двумя руками по образцу. 

2 — Обведи стрелки по пунктирным линиям одновременно двумя руками. 

Начни от точек. 

3 — Нарисуй лепестки цветочка по образцу одновременно двумя руками. 

4 — Нарисуй по образцу, а затем раскрась фигуры одновременно двумя 

руками. 

5 - Нарисуй картинки одновременно двумя руками по образцу. 

6 — Раскрась сову одновременно двумя руками. В процессе раскрашивания 

линий меняй цвет карандашей. 

Для регулярных занятий рекомендуем использовать пособия по 

развитию межполушарного взаимодействия Т. П. Трясоруковой: 

«Готовимся к школе», «Нейропсихологические игры», «Пальчиковый 

фитнес» и т.д. 

Хорошего настроения и времяпрепровождения! 

 


